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Учебный план 
начального общего образования 
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Пояснительная записка 

       Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
МАОУ Луговская СОШ №24  (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение, по классам и учебным предметам. 
      Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 
мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
       В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 
образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 
Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 
русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 
      Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 
программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 
начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 
недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 
     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 
длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 
     Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 
• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ Луговская СОШ 
№24   выделено: 
 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 
• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

      Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 
учебных предметов. 
В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят следующие 
обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные модули): 
 
 



 
 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык, 
Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 
• учебный модуль: "Основы православной культуры"; 
• учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 
• учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 
• учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 
• учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; 
• учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 
 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 
народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 
Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся1.  
         В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком образования 
является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 
осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 
В МАОУ Луговская СОШ №24 языком образования является русский язык, и в соответствии с п. 
32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения на родном языке 
(русском) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 
Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся2 в срок до 01 сентября нового учебного года. В своих 
заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся  МАОУ 
Луговская СОШ №24 перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) 
отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном 
(русском) языке» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные 
учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке».   
        Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

                                                           
 
 



связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 
тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 
поиска и применения информации, использование разнообразных источников 
информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 
изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 
виртуальные путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий). 

 Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 
организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 
образовательных отношений по изучению таких учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей учебного плана МАОУ Луговская СОШ №24 осуществляется посредством сбора 
заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 
01 сентября нового учебного года в рамках изучения обязательной предметной области "Основы 
религиозных культур и светской этики" выбор одного учебного модуля из предложенного 
перечня: учебный модуль: "Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 
исламской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; учебный модуль: 
"Основы иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 
России"; учебный модуль: "Основы светской этики". 
        В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных культур и 
светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х классов (1 час в 
неделю, всего – 34 часа). Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательной предметной области 
«Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется родителями (законными 
представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений родителей и 
зафиксирован протоколами родительских собраний.  
На основании  заявлений родителей (законных представителей) ими был выбран модуль "Основы 
светской этики". 
 Учебный год начинается 1 сентября. С целью переутомления в календарном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 
 Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 
каникулы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого в МАОУ 
Луговская СОШ №24, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 
деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы (п. 
32.1 ФГОС НОО).  
Часть учебного плана МАОУ Луговская СОШ №24, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 
соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 



обучающихся (письменных заявлений3) и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие 
удовлетворение различных интересов обучающихся: 
В 1 классе введен  учебный курс «Национальные игры» в объеме 1 часа 
Ценность программы: 
На уровне предметного содержания создаются условия для формирования  целостной  
образовательной  среды,  включающей  урочную,  внеурочную  и внешкольную  деятельность  с  
учётом  историко-культурной,  этнической  и  региональной специфики. 
Используются  формы учебно-воспитательной работы, которые формируют опыт знакомства 
младших  школьников  с  национальными,  региональными  и  этнокультурными  особенностями. 
Подвижная  игра — естественный  спутник  жизни  ребенка,  источник  радостных эмоций, 
обладающий великой воспитательной силой.  
Народные  игры  являются неотъемлемой  частью  интернационального,  художественного  и  
физического  воспитания школьников.  Радость  движения  сочетается  с  духовным  
обогащением  детей.  У  них формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное 
отношение к культуре родной страны, создается эмоционально положительная основа для 
развития патриотических чувств: любви и преданности Родине.  Игры подразумевают 
знакомство детей с историей возникновения каждой из игр. 
Цель программы: формирование культуры здорового образа жизни, уважительного отношения к 
культуре родной страны, формирование личности ребенка средствами народных подвижных игр 
через включение их в совместную деятельность. 
Задачи, решаемые в рамках данной программы: 
 активизировать двигательную активность учащихся во внеурочное время; 
 познакомить учащихся с разнообразием народных игр и возможностью использовать их 

при организации досуга; 
 формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить игру с 

учётом особенности участников, условий и обстоятельств; 
 создавать условия для проявления чувства коллективизма; 
 развивать речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, инициативу, 

сообразительность; 
 воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм 

как к историческому наследию народа. 
           Во  2,3 классе введен курс «Мир информатики» в объеме 1 часа. 
Цель: научить растущего человека самостоятельно мыслить, развивать фантазию и практически 
воплощать свои творческие идеи, используя возможности персонального компьютера. 
Задачи: 

 знание возможностей компьютера как инструмента для практической деятельности; 
 формирование операционного стиля мышления; 
 формирование исследовательских навыков активного творчества с использованием 

передовых информационных технологий, которые обеспечивает компьютер; 
 расширение кругозора в областях знаний, тесно связанных с информатикой; 
 умение анализировать и синтезировать учебные задачи, выделяя в ней логически 

самостоятельные части 
 формирование мышления и творческих способностей. 

    В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 
Освоение основной образовательной программы начального общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 
проводится в соответствии с «Положением о сроках, периодичности и порядке текущего 

                                                           

 



контроля успеваемости и промежуточной аттестации по основным общеобразовательным 
программам МАОУ Луговская СОШ №24». Сроки проведения промежуточной аттестации 
определяются календарным учебным графиком ООП НОО. В МАОУ Луговская СОШ №24  
определены следующие формы промежуточной аттестации. 
         В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце учебного года по каждому изучаемому 
учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 
накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется 
в классном журнале. 
       По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 
которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 
действий.  
      Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 
 

 Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 
2-3-й Русский язык Диктант с грамматическим заданием 
2-4-й Литературное чтение Проверочная работа (смысловое чтение) 
2-4-й Иностранный язык 

(английский) 
Тестирование 

2-3-й Математика Контрольная работа 
2-3-й Окружающий мир Тестирование 
2-4-й Музыка Тестирование 
2-4-й Изобразительное искусство Творческая работа  
2-4-й Технология Творческая работа 
2-4-й Физическая культура Учет контрольных нормативов 
4-й Русский язык ВПР 
4-й Математика ВПР 
4-й Окружающий мир ВПР 
4-й Основы религиозных культур и 

светской этики (4-й класс) 
Сообщение, доклад 

 
Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования СанПиН 
1.2.3685-21: 
Учебная нагрузка 
при 5-дневной 
учебной неделе, не 
более 

1 класс 21 ч 

 
Продолжительность 
учебного занятия 
для обучающихся, 
не более 

1 класс (сентябрь - декабрь) 35 минут 

1 класс (январь - май) 40 минут 

классы, в которых обучаются дети с 
ограниченными возможностями здоровья 

40 минут 

2 - 4 классы 45 минут 

 
 
 

1 классы при включении в расписание занятий 
2-х уроков физической культуры в 
неделю 

4 урока4 

                                                           
 



 
 
Продолжительность 
дневной суммарной 
образовательной 
нагрузки для 
обучающихся, не 
более 

2 - 4 
классы 

при включении в расписание занятий 
2-х уроков физической культуры в 
неделю 

5 уроков 

2 - 4 классы, в которых обучаются дети с 
ограниченными возможностями здоровья 

5 уроков 

Проведение 
сдвоенных уроков5 

1 - 4 классы не проводятся за 
исключением 
уроков физической 
культуры по 
лыжной подготовке 
и плаванию 

Продолжительность 
выполнения 
домашних заданий, 
не более 

1 класс 1,0 ч 

2 - 3 классы 1,5 ч 

4 классы 2,0 ч 
 
Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                                                           
 



Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Национальные  игры 1 – – – 1 

Мир информатики – 1 1 – 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Умники и умницы 1 1 – – 1 

Занимательная информатика – – – 1  

Уроки нравственности/Умники и умницы* – – 1 – 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

1 2 2 1 6 

*  3 а - Умники и умницы, 3 б - Уроки нравственности 
 
Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять 
менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов (п. 32.1 ФГОС НОО). В 
МАОУ Луговская СОШ №24 общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 
года освоения ООП НОО при 5 -дневной учебной неделе составляет 3039 часов. 
           В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 
Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-
2859/03 МАОУ Луговская СОШ №24  реализует третий час физической активности за счет часов 
спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
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