
 

 

 



3.1. Учебный план среднего общего образования.  

             Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.  

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования (далее – учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО и ФОП, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Основная образовательная программа может включать как один, так и несколько учебных 

планов, в том числе учебные планы различных профилей обучения.  

        Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 

изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 



Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется вместе с предметной 

областью «Русский язык и литература», поскольку родным языком обучающихся является 

русский язык. 

           Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии в указанной организации необходимых условий и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

оформленных до 1 сентября нового учебного года. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

         В образовательной организации в 2023 году реализуется учебный план 

Универсального профиля, который ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-

научного и гуманитарного профилей. 

       В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: математика и 

обществознание. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10 класса в объеме 1 

часа индивидуального проекта. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, распределилась 

следующим образом: 

          Курс «Решение химико-биологических задач» в объеме 1 часа в 10 и 11 классе 

Цели курса: 

- углубить знания учащихся по общей биологии и химии, научить решать химико - 

биологические задачи, развить умение анализировать фактический материал, логически 

думать и рассуждать, и проявлять изобретательность при решении особенно трудных 

задач. 

Задачи курса: 

 закрепить материал, который ежегодно вызывает затруднения при сдаче ЕГЭ; 

 формировать у учащихся умения работать с текстом, рисунками, схемами;  

 извлекать и анализировать информацию из различных источников; 

 научить четко и кратко, по существу вопроса письменно излагать свои мысли 

 при выполнении заданий со свободным развёрнутым ответом. 

          Курс «Практикум по русскому языку» в объеме 1 часа в 10 и 11 классе 

Цели курса: 

• расширение опыта восприятия и понимания информации, содержащейся в 

предложении и тексте; 

• развитие умения формулировать собственное мнение и связно, последовательно 

его излагать 

• совершенствование умения правильного оформления высказывания в соответствии 

с орфографическими, пунктуационными, грамматическими и лексическими нормами 



современного русского литературного языка; 

• формирование опыта использования в речи вариативных грамматических 

конструкций и лексического богатства языка, а также опыт использования 

изобразительно-выразительных средств, избегать стилистических ошибок при создании 

собственных текстов; 

• обеспечение системного овладения учащимися знаниями по теории написания 

сочинения ЕГЭ; 

• совершенствование навыков написания сочинения-рассуждения; 

• творческое осмысление полученных знаний и их перенос на личный опыт 

учащихся. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность: 

предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих обязательные учебные предметы, изучаемые на уровне 

среднего общего образования (на базовом или углубленном уровне), дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору обучающихся; 

обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких профилей 

обучения (естественно-научный, гуманитарный, социально-экономический, 

технологический, универсальный). 

         Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественнонаучные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

 

 География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный 

проект 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

  

 



Учебный план социально –экономического  профиля (вариант 1) 

 МАОУ Луговская СОШ №24 

на 2023-2024, 2024-2025 учебные годы 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

 

Уровень 

 

5-ти дневная неделя 

 
   Количество часов в неделю 

   10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 
2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 
3 3 

Вероятность и 

статистика 

 

 

 

 

статистикастатистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 
2 2 

Химия Б 
1 1 

Биология Б 
1 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 
2 2 

Обществознание У 
4 4 

География Б 
1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 

 1 

1 

 
ИТОГО  

33 
32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
1 

1 

Решение химико-биологических задач/ 

Практикум по русскому языку 

 
1 

1 

ИТОГО  
34 

33 

Учебные недели  
34 

33 

Всего часов  
1156 

1089 

Количество часов за два учебных года  
2245 
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