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	Утверждаю.
Директор МАОУ Луговская СОШ № 24 
_________________ И.В.Ерастова
25 августа 2022 года


МАОУ Луговская средняя общеобразовательная школа № 24

Примерное 2-х недельное меню учащихся МАОУ Луговской СОШ № 24 

12-18 лет
	№ рецеп-туры
	Наименование блюда
	Выход, 

г
	Химический состав, г
	Энерге-тичес-кая ценн., Ккал

	
	
	
	Белки,

 г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	
	I неделя
	
	
	
	
	

	
	1 день
	
	
	
	
	

	
	                       Завтрак:
	
	
	
	
	

	311
	Каша рисовая на молоке со сливочным маслом
	250/10
	7,8
	8,8
	32,7
	241,00

	382
	Какао с молоком
	200
	2,1
	2,1
	17,2
	94,20

	87
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,0
	0,2
	20,0
	94,80

	
	Джем фруктовый
	20
	0,0
	0,0
	0,0
	0,10

	
	                           Итого:
	
	
	
	
	430,10

	
	                           Обед:
	
	
	
	
	

	100
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	10,9
	16,5
	28,8
	307,60

	181
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	8,16
	18,48
	36,74
	347,04

	286/356
	Тефтели мясные запеченные в соусе
	90/30
	19,95
	28,8
	21,45
	423,90

	389
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,20
	19,6
	83,40

	87
	Хлеб витаминизированный
	50
	3,75
	0,25
	250,0
	118,50

	
	Итого:
	
	
	
	
	1280,44

	
	2 день
	
	
	
	
	

	
	                         Завтрак:
	
	
	
	
	

	210
	Омлет натуральный
	200
	0,83
	12,17
	0,17
	112,67

	411
	Кисель фруктовый
	200
	0,0
	0,0
	0,0
	0,10

	87
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,0
	0,2
	20,0
	94,80

	
	Масло сливочное
	20
	0,0
	16,4
	0,20
	150,00

	
	Фрукты свежие
	160
	2,6
	0,8
	35,2
	160,80

	
	Итого:
	
	
	
	
	518,37

	
	                           Обед:
	
	
	
	
	

	82
	Борщ с капустой и сметаной
	250/10
	12,25
	10,37
	42,25
	315,12

	128
	Картофельное пюре
	180
	6,12
	12,6
	37,44
	285,12

	254
	Рыба запеченная
	120
	34,35
	15,3
	0,0
	273,75

	388
	Напиток вишнёвый
	200
	0,0
	0,0
	23,20
	92,90

	87
	Хлеб витаминизированный
	50
	3,75
	0,25
	250,0
	118,50

	
	Итого:
	
	
	
	
	1085,39

	
	3 день
	
	
	
	
	

	
	                          Завтрак:
	
	
	
	
	

	324
	Каша пшенная на молоке со сливочным маслом
	250/10
	9,73
	11,33
	55,20
	357,86

	377
	Чай с лимоном
	200
	0,10
	0,0
	15,20
	59,00

	87
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,0
	0,2
	20,0
	94,80

	
	Фрукты свежие
	100
	2,6
	0,8
	35,2
	160,80

	
	                           Итого:
	
	
	
	
	672,46

	
	                           Обед:
	
	
	
	
	

	88
	Щи со свежей капустой и картофелем
	250
	11,25
	20,75
	31,75
	360,50

	331
	Макароны отварные со сливочным маслом
	180
	6,35
	5,64
	41,04
	240,24

	246
	Гуляш из мяса говядины
	120
	16,08
	3,84
	4,8
	182,40

	72
	Напиток «Витошка»
	200
	0,0
	0,0
	19,0
	75,0

	87
	Хлеб витаминизированный
	50
	3,75
	0,25
	250,0
	118,50

	
	                            Итого:
	
	
	
	
	794,24

	
	4 день
	
	
	
	
	

	
	                          Завтрак:
	
	
	
	
	

	224
	Ватрушка царская со сгущенным молоком
	180
	24,10
	20,90
	37,60
	436,40

	438
	Напиток из свежих яблок
	200
	0,10
	0,10
	25,60
	104,20

	87
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,0
	0,2
	20,0
	94,80

	
	Фрукты свежие
	150
	2,6
	6,8
	35,2
	160,80

	
	                            Итого:
	
	
	
	
	796,20

	
	Обед:
	
	
	
	
	

	131
	Суп-пюре с гренками
	250
	4,64
	4,76
	13,72
	116,20

	477
	Курица по-тайски
	200
	18,10
	10,50
	14,10
	286,20

	377
	Чай с лимоном
	200
	0,10
	0,0
	14,80
	60,0

	87
	Хлеб витаминизированный
	50
	3,75
	0,25
	250,0
	118,50

	16
	Кондитерское изделие
	100
	3,86
	4,1
	24,26
	138,00

	
	                          Итого:
	
	
	
	
	718,90

	
	5 день
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	

	311
	Каша пшеничная на молоке со сливочным маслом
	250/10
	6,8
	9,0
	35,6
	252,0

	432
	Кофейный напиток
	200
	1,50
	1,70
	16,90
	87,20

	87
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,0
	0,2
	20,0
	94,80

	3
	Сыр 
	20
	5,60
	5,30
	9,70
	110,20

	
	                           Итого:
	
	
	
	
	544,20

	
	                           Обед:
	
	
	
	
	

	34
	Свекольник с мясом и сметаной
	250
	4,1
	11,2
	13,6
	172,0

	258
	Жаркое по-домашнему
	200
	17,60
	22,00
	31,40
	394,60

	437
	Напиток смородиновый
	200
	0,20
	0,10
	24,70
	101,10

	87
	Хлеб витаминизированный
	50
	3,75
	0,25
	250,0
	118,50

	
	Фрукты свежие
	160
	0,20
	0,0
	1,40
	7,20

	
	                           Итого:
	
	
	
	
	692,30

	
	II неделя
	
	
	
	
	

	
	1 день
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	

	184
	Каша геркулесовая на молоке со сливочным маслом
	250/10
	7,80
	12,30
	39,60
	298,30

	377
	Чай с лимоном
	200
	0,10
	0,0
	14,80
	60,0

	87
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,0
	0,2
	20,0
	94,80

	
	Масло сливочное
	20
	0,0
	16,40
	0,20
	150,0

	
	                            Итого:
	
	
	
	
	602,10

	
	Обед:
	
	
	
	
	

	149
	Суп с крупой и мясом
	250
	4,8
	5,2
	15,2
	127,0

	171
	Рис припущенный со сливочным маслом
	150
	4,1
	8,7
	42,7
	265,50

	437
	Бефстроганов из мяса отварного в томатно-сметанном соусе
	120
	13,4
	3,2
	4,0
	152,0

	10027
	Напиток клюквенный
	200
	0,12
	0,04
	16,70
	50,04

	87
	Хлеб витаминизированный
	50
	3,75
	0,25
	250,0
	118,50

	
	                             Итого:
	
	
	
	
	713,04

	
	2 день
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	

	207
	Макароны запеченные с сыром
	180
	2,10
	10,70
	0,10
	104,80

	411
	Кисель фруктовый
	200
	0,10
	0,10
	0,0
	0,10

	87
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,0
	0,2
	20,0
	94,80

	
	Фрукты свежие
	160
	2,6
	0,8
	35,2
	160,80

	
	                            Итого:
	
	
	
	
	360,50

	
	Обед:
	
	
	
	
	

	132
	Рассольник «Ленинградский» со сметаной
	250/10
	2,7
	4,5
	17,2
	120,0

	128
	Картофельное пюре
	180
	6,12
	12,6
	37,44
	285,12

	254
	Рыба запеченная
	100
	28,62
	12,75
	0,0
	228,12

	388
	Напиток вишневый
	200
	0,0
	0,0
	23,30
	92,90

	87
	Хлеб витаминизированный
	50
	3,75
	0,25
	250,0
	118,50

	
	                            Итого:
	
	
	
	
	844,64

	
	3 день
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	

	38
	Каша «Дружба» молочная (рис+пшено) на молоке со сливочным маслом
	250/10
	4,0
	5,3
	20,59
	147,00

	438
	Напиток из свежих яблок
	200
	0,10
	0,10
	25,60
	104,20

	87
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,0
	0,2
	20,0
	94,80

	
	                             Итого:
	
	
	
	
	346,00

	
	Обед:
	
	
	
	
	

	100
	Суп с макаронными изделиями
	250
	10,9
	16,5
	28,80
	307,60

	181
	Гречка рассыпчатая
	180
	8,16
	18,48
	36,74
	347,04

	286/356
	Тефтели мясные запеченные в соусе
	90/30
	19,95
	28,8
	21,45
	423,90

	72
	Напиток «Витошка»
	200
	0,0
	0,0
	19,0
	75,0

	87
	Хлеб витаминизированный
	50
	3,75
	0,25
	250,0
	118,50

	
	                            Итого:
	
	
	
	
	1272,04

	
	4 день
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	

	224
	Ватрушка царская со сгущенным молоком
	180
	24,10
	20,90
	37,60
	436,40

	382
	Какао с молоком
	200
	2,10
	2,10
	17,20
	94,20

	87
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,0
	0,2
	20,0
	94,80

	
	                            Итого:
	
	
	
	
	625,40

	
	Обед:
	
	
	
	
	

	149
	Суп  рыбный с рисом
	250
	4,8
	5,2
	15,2
	127,0

	258
	Жаркое по-домашнему
	200
	17,6
	22,0
	31,40
	394,60

	377
	Чай с лимоном
	200
	0,10
	0,0
	14,80
	60,0

	87
	Хлеб витаминизированный
	50
	3,75
	0,25
	250,0
	118,50

	16
	Кондитерское изделие
	100
	3,86
	4,1
	24,26
	138,00

	
	                           Итого:
	
	
	
	
	838,10

	
	5 день
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	

	324
	Каша пшенная молочная со сливочным маслом
	250/10
	7,30
	8,50
	41,40
	258,40

	432
	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,50
	1,70
	16,90
	87,20

	87
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,0
	0,2
	20,0
	94,80

	
	Масло сливочное
	20
	0,0
	16,40
	0,20
	150,0

	
	                           Итого:
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	

	82
	Борщ со свежей капустой и сметаной
	250
	12,25
	10,37
	42,25
	315,12

	331
	Макароны отварные со сливочным маслом
	150
	5,30
	4,70
	34,20
	200,20

	260
	Гуляш из мяса птицы
	120
	15,30
	20,70
	1,60
	259,60

	438
	Напиток из свежих яблок
	200
	0,10
	0,10
	25,60
	104,20

	87
	Хлеб витаминизированный
	50
	3,75
	0,25
	250,0
	118,50

	
	                             Итого:
	
	
	
	
	838,10


